Novéna Lasky

pre zamilovanych,

snubencov a manzeloy




HYMNUS NA LASKU

"Keby som hovoril 'udskymi jazykmi aj anjelskymi a lasky by som nemal, bol
by som ako cvendziaci kov a zuniaci cimbal. A keby som mal dar proroctva a
poznal vSetky tajomstva a vSetku vedu a keby som mal taku silnu vieru, Ze by

som vrchy prenasal a lasky by som nemal, ni¢im by som nebol.

A keby som rozdal cely svoj majetok ako almuznu a keby som obetoval svoje
telo, aby som bol sldvny a lasky by som nemal, ni¢ by mi to neosozilo.

Laska je trpezliva, laska je dobrotiva, nezavidi, nevypina sa, nevystatuje sa, nie
je nehanebna, nie je sebeckd, nerozcul'uje sa, nemysli na zI¢€, netesi sa z
nepravosti, ale raduje sa z pravdy. VSetko znésa, vSetko veri, vSetko dafa, vSetko
vydrzi.

Laska nikdy nezanikne...

A tak teraz ostava viera, nadej, laska, tieto tri, no najvacsia z nich je laska."

1 Kor 13, 1-13



l. deni
Laska je trpezliva
(Prijimam ta takého, aky si...)

,,Laska je trpezliva“... Casto opakovana fraza partnerov, ktori chct svoje sebectvo vo
vzt'ahu zakryt’ za nedostato¢nu trpezlivost” svojho partnera... Nedostatok ¢asu, pozornosti,
komunikacie, vlastne nezaujem o partnera a prehnany zaujem o seba, nie svoje zaujmy, Sa
Casto zastiera za partnerovu netrpezlivost’. Trpezlivost’ v laske sa vSak vztahuje na uplne inu
kvalitu, ako ju Casto s obl'ubou prezentujeme.

Trpezliva laska je laskou, ktoré prijima svojho partnera takého, aky je... Uvedomujeme
si totiz, ze kazdy clovek je od pocatia citovo zranenou bytostou, ovplyvnenou hriechmi
vlastnymi, inych l'udi, (najma svojich rodic¢ov), i hriechmi predkov...

Trpezliva laska neustale pamita na fakt, ze v l'udskom vztahu nemiluje dokonalé
bytost’ inii dokonalu bytost’, ale duSevne pozranovany, citovo ,,handicapovany* ¢lovek miluje
in¢ho zraneného, poznaceného Cloveka... Tieto rany duse si nesieme od svojho pocatia vSetci
aviac ¢i menej sa prejavuju pocas celého nasho zivota. Trpezliva laska ich vSak dokaze
pochopit’ a prijat, dokonca sa podiela na ich uzdraveni: modlitbou, vlastnou obetou,
laskavostou...

Trpezlivost’ v laske podporuje modlitba a ovocim modlitby je laskavy a milosrdny
pohl'ad na svojho partnera, ktory vlastne nie celkom méze za to, aky skutocne je...

Ak mam byt trpezlivym partnerom, prijimajicim svojho muza, ¢i Zenu bezvyhradne,
mal by som mysliet' na to, Ze ija sam musim byt dennodenne prijimany svojim partnerom
a zivot so mnou taktiez nie je vzdy l'ahky. I ja si nesiem bremeno citovych zraneni od rodicov,
bliznych, nesiem si svoje zviazanosti, hriechy i nasledky hriechov svojich predkov a moj
partner toto vSetko musi znasat'...

Ako teda prijat’ svojho partnera tak, aby som prili§ netrpel jeho slabost'ami a pritom
mu pomohol k uzdraveniu? V tazkych chvilach si skiisme predstavit' seba v tilohe Matky
Terezy a otca Damiana, sklanajucich sa s laskou k malomocnému, ¢i inak chorému ¢loveku
s vredmi na tele, ktoré potrebuju oSetrit’...

MJoj partner je tymto ,,malomocnym* ibaze jeho vredy st na dusi a ja som pre nehou
tou ,, Matkou Terezou®, ktori Boh posiela liecit’ a postarat’ sa...

S laskou sa musim chopit’ tejto tlohy s vedomim, zZe moj partner sa neuzdravi zo dia
na def, ale s Bozou pomocou to dokaze a Boh chce k tomuto svitému ciel'u pouzit’ mna, ako
toho, ktory bude ,,viazat* rany na du$i svojou laskavostou, trpezlivostou, miernostou,
dobrotou, nezistnost'ou, ktory ich bude ,,natierat* mastou nehy, zdujmu a vl'adnosti...

MJj partner nie je citovo Uplne zdravou osobnost'ou a ja k nemu musim podla toho
pristupovat’. S nehou a laskou, ako k nemocnému ¢loveku, vyzadujucemu zvlastny pristup...
Odmenou mi bude postupné uzdravovanie duse mdjho partnera a hlboké Bozie poZehnanie,
ktoré prenikne celé moje bytie i moju lasku.

Modlitba partnera:

Pane, daroval si mi zazrak lasky aja som neustdle zabudal na vynimocnost’ svojej
partnerky. Dakujem ti za tento dar, za moju...(meno) a za jej lasku. Tak &asto som ju vinil
Z mojich vlastnych chyb a omylov, aby som nemusel priznat’ sdm pred sebou, Ze moja laska je
sebeckd. Odpust’, Ze som nedokdzal prijimat’ jej nedostatky a Casto ani jej prednosti, odpust’,
ze som v nej videl iba Cosi vSedné, ziaden zazrak, ani dar tvojej Prozretel'nosti.

Pane, nau¢ moje sebecké srdce hl'adiet’ na moju partnerku tvojimi BoZskymi o€ami,
ktoré bezvyhradne miluju a prijimaju, nesudia, ale odpustaju. Pretvor moje srdce plné
sebectva na srdce obetavé, ktorému zalezi viac na mojej milovanej a jej Stasti, ako na sebe



a vlastnych planoch. Nau¢ ma milovat, Pane, otvor moje srdce pravej svitej laske, ktora
nezranuje, ale zachranuje, ktora prijima svojho partnera bezvyhradne. AMEN

(Nasleduje akt odprosenia partnerky za vsetky prejavy sebectva vo vztahu. Za neschopnost’
bezvyhradnej, prijimajticej lasky voci nej.)
Akt vzajomného odprosenia partnerov sa opakuje kazdy derii.

Modlitba partnerky:

Pane, dakujem ti za zazrak lasky, za svojho partnera...(meno). Odpust, Ze mi tak
prekazali jeho chyby, navyky, jeho povaha... Tak ¢asto som sa na neho nedokazala divat’ ako
na dar od Teba, ako na bytost, ktora nesie svoj kriz, svoje zranenia... Sudila som ho ¢asto
srdcom i slovami, prosim, odpust mi toto previnenie. Zotrvavala som v znechuteni,
zatrpknutosti, ktora oslabovala moju lasku. Poctvala som hlas vlastnej sebeckosti, a tak
stracala to najvzacnejsie, silu milovat’. Preto ta prosim, daruj mi trpezlivu lasku, ktora dokaze
nemozné, ktora bude premienat’, uzdravovat’ a posiliiovat’ v tvojom mene.

Daj, Otfe, nech sa dokdzem divat na svojho partnera tvojimi pravdivymi
a milosrdnymi ocami. Otvor moje srdce pravej, bezvyhradnej laske, ktora nezranuje, ale
zachranuje a prijima milovaného ¢loveka takého, aky je. AMEN

(Nasleduje akt odprosenia partnera za nedostatok trpezlivej lasky, za jeho neprijatie
takého, aky je..)

Modlitba odpustenia a Zehnania partnera

(Partnerka sa ju pomodli s rukami vloZenymi na partnerovej hlave, ktory pri modlitbe
kl'a¢i a potom sa vymenia.)

V mene JeziSa Krista, naSho Pana a skrze ruky presvitej Panny Marie, odpustam
ti...(meno), tvoju nedostatocnud lasku vo¢i mne, to Ze si ma nedokézal/a celym srdcom prijat’
takého/ taku, aky/a som a milovat’ bezvyhradne. Odpustam ti nedostatok trpezlivosti, ktora
zrafiovala moje srdce. Odpustam ti, Ze som sa kvoli tvojej netrpezlivej laske citil/a
menejcenny/a, nepotrebny/a, nehodny/4 lasky...

Zehnam, vtejto chvili, celym svojim milujucim srdcom teba...(meno), tvoje
myslienky, city, celt tvoju bytost. Nech dobrotivy a milosrdny Boh preZiari tvoje srdce
svojim Duchom Svitym a udeli ti dar skuto¢nej trpezlivej, bezvyhradnej lasky. Amen.

Na zaver: Spolo¢na modlitba ruZenca, desiatok... ktory nam Ducha Sv. zoslal, za
dar trpezlivej lasky pre oboch partnerov a schopnost’ prijat’ sa navzéjom bezvyhradne.

I1. dent
Laska je dobrotiva
(Odpustam ti a chcem pre teba to najlepSie)

Odpustit’ neznamena zabudnut, ale dokézat' sa povzniest nad chybu, nepravost
a hladat’ dobro... Nik z nas nie je iba Cierny, ¢i biely, je v nas ukrytych mnoho ,,farieb*
aztohto dovodu by nik nikoho nemal sudit’ akazdy by sa, sohladom na vlastna
nedokonalost’, osobné hriechy a omyly, mal ponahl'at’ odpustit’.

Laska vnima svoje obmedzenia a preto I'ahko odpusta tie partnerove. Ak som si
vedomy, Ze 1 moj partner musi zndSat’ moje chyby, za ktoré sa ¢asto nedokazem, vo svojej
pyche, ani ospravedlnit, podvedome zacnem t0Zit" priniest’ do jeho Zivota dobro, odpustenie,
pokoj, nehu...

Ak si za¢nem pripominat’ dobré stranky svojho partnera, to, ¢o sa mi na fiom paci,
prec¢o si ho vazim, zaCnem otvarat' dvere laske a zatvarat’ sebectvu. Ak sa totiZ ,,utdpam*



Vv partnerovych chybach, Coskoro zistim, Ze nemadm dovod milovat’ a vykro¢im na cestu
sebal'utosti. To je prvy krok, aby som sa na svet, na svojho partnera prestal divat’ Bozimi
pravdivymi o¢ami a moja sebalaska mohla hrdo, bez zabran obsadit’ ,, tron* v mojom srdci.

Musim byt vd’aény za vietky dobré vlastnosti svojho partnera a snaZit’ sa ich dopinat’
vlastnymi dobrymi strankami. Tak budeme tvorit’ jednotu nielen tela, ale i duse.

Ak sa nau¢im odpustat’ s laskavost'ou, stanem sa svojmu partnerovi oporou, pretoze
bude mat’ pocit, ze nemusi byt dokonaly a predsa je milovany. Tato laskavost’ je lieckom,
ktory zacne liecit’ jeho citové rany a lamat’ jeho tvrdohlavost’.

Odpustat’ a davat’ zo seba to najlepsie, vSak dokéze iba srdce pokorné a nesebecké.
Pysné srdce nikdy neodpusti a sebecké nikdy nedokaze neziStne davat. Preto vzdy treba
pamétat’ na vlastné chyby, ktoré potrebujii odpustenie a vlastné srdce, ktoré tiez dokaze
naplnit’ radost’ou prave sucit, dobrota a laskavost’ milovaného ¢loveka.

Modlitba partnera:

Pane, tu pred tvojou tvarou ta dnes prosim, aby si mi odpustil moje hriechy a slabosti,
ktoré nosim vo svojom srdci. Tak casto ich opakujem a zrafiujem nimi tvoje Bozské,
milosrdné srdce...(Zamysli sa nad svojimi slabostami a priznaj ich pred sebou i pred
Bohom)...

Prosim ta, s ohladom na moju hriesnost,, daruj mi dar pokory, aby som vzdy dokézal
odpustit’ sebe, svojej partnerke a nepovysil nevrazivost, vlastna pychu, nad tvoj vzacny dar
lasky. Vytrhni z mdjho srdca kazdy zarodok sebectva, aby som bol oporou svojej partnerke,
aby som jej prinasal dobrotu, akou ty sam zahifia§ moj Zivot, aby som sa dokazal zriekat
vlastnych tuzob pre Stastie tej, ktora si mi daroval, aby so mnou vytvarala svitl jednotu.

Daj, aby som nikdy nesudil svoju partnerku, neponizil ju pre jej omyly, aby som
nevyhladéaval jej chyby a samospravodlivo ju za ne netrestal. Daj, aby som jej dokézal
odpustit’ 1 prednosti, uspechy, ktorymi ma zatiefiuje v ofiach mojej vlastnej samoltbosti.
Daruj mdjmu srdcu, Otce, dar skutocnej dobrotivej lasky, aby som dokazal milovat’ svéto
a aby moja laska prinaSala dobro. Amen.

Modlitba partnerky:

Nebesky Otce, prosim ta za odpustenie mojich chyb a pokleskov, zato, ze nimi
zraitujem tvoju Bozsku lasku, tvoje milujiice Otcovské Srdce. Prosim t'a o odpustenie tychto
mojich slabosti...(Zamysli sa ¢im zranuje§ Boha a vyjadri svoje hriechy v srdci)

Prosim t’a, Otce, daruj mi dar skuto¢nej pokory, aby som pamadtajuc na svoje chyby,
vedela vzdy, bez meskania, odpustat’ chyby svojho partnera. Vytrhni z mdjho srdca sebectvo,
aby som bola schopna svojmu partnerovi davat’ iba dobrotu, laskavost’ a nehu, aby som sa
dokazala zriekat’ seba pre jeho dobro. Nech moja dobrota preziari srdce mojho milovaného,
nech moja neha a odpust’ajica laska pretvori vsetko, ¢o v ilom potrebuje obnovenie. Amen.

Modlitba odpustenia a Zehnania partnera:

(Modlitba vkladania ruk)

V mene nasho Péana, JeziSa Krista, skrze ruky Presvitej Panny Madrie, odpustam
ti...(meno), v tejto chvili, vSetky prejavy hnevu, neodpustenia, tvrdosti srdca i slov. Odptstam
ti kazdy okamih, kedy moje srdce trpelo tvojou tvrdohlavostou a pychou, tvojim sebectvom.
Odpustam ti nedostatocnt lasku, malo jemnocitu, zdvorilosti a laskavosti vo¢i mne.
Odptstam ti nezaujem o moju 0sobu a prehnany zaujem o seba. Zehnam ta... (meno), v tejto
chvili, celym svojim milujicim srdcom, tvoje myslienky, tvoje slova, tvoju povahu, vSetko
¢im si... Nech dobrotivy Boh, preziari svojim Duchom Svitym tvoje srdce a daruje mu dar
dobroty, pokory, a laskavosti. Amen



Modlitba ruZenca: ktory nam Ducha Sv. zoslal... Za dar dobroty srdca, 1askavosti
a pokory pre oboch partnerov a tiez za schopnost’ odpustat’ si navzajom...

II1.den
Laska nezavidi
(Ty a ja sme tim, nie stperi...)

Laska, ktora trpi ispechom svojho partnera, nie je skutocnou laskou, ale sebectvom.
Ak zacnem na svojho partnera hl'adiet’ ako na svoju osobnu konkurenciu, ak mi za¢nu
prekazat’ jeho uspechy, oblibenost’, jeho talenty, moja samol'ibost’ za¢ne trpiet’ a onedlho
,,vyhodi* lasku zo srdca. Sdm seba za¢nem presviedcat, ze mdj partner musi byt pySny na to,
aky je uspesny, Zze ma podcenuje, ze on/ona podcefniuje vSetkych, a zalezi mu vyhradne iba na
sebe.... Zacnem hladat’ zlo v jeho spravani, aby som sa sam pred sebou nemusel citit’
ponizeny a priznat, Zze mdj partner ma v istych veciach prevySuje... Ak dovolim vlastnej
samolibosti, aby takto ponizila partnera v mojom srdci, vykopal som hlboky hrob nasej
lasky.

Laska totiz nie je o myslienkach, ktoré hovoria, ze ma mdj partner zatienuje, ale
0 presvedéeni, Ze ma dopiia. Ak nieo viem dobre a on/ona to vie este lepsie, je to preto, aby
sme spoloénymi silami posvitili svet. Boh ndm daroval talenty, povahové crty, kvality,
ktorymi mame budovat’ Jeho kral'ovstvo medzi 'ud’'mi. Posiela nés kracat’ spoloc¢ne, pracovat
spolo¢ne, On nas vnima ako svéitu jednotu a tak i kazda alohu, kazdy aspech ¢i netspech,
berie ako nas. Nie moj, ani tvoj...

Keby sme sa dokazali radovat’ z toho, ako nas Boh spojil, aku silu ducha cez nés vo
svete vytvara, nas vztah by sa stal radostnym. Prestali by svary, nevrlost’, ponizovanie, ostala
by skuto¢na laska, ktora nezavidi a raduje sa z pravdy... Iba takato laska dokaze budovat, ¢o
ludsky egoizmus znicil.

Modlitba partnera:

Vsemohuci Boze, pred tebou dnes vyznavam svoju pychu a prosim ta, odpust mi

vSetky krivdy, ktoré v mojom Zivote, i Zivote mojej partnerky napachala. Odpust, Ze som
nedokazal prijat’ ispechy svojej partnerky, ze som ju nebral ako sucast’ mojho ,,ja*, Ze som sa
na fu dival pohl'adom, ktory si nezasluZzi, pohladom ohrozené¢ho samol'ibeho ¢loveka, ktory
za kazda cenu musi vyniknat a tak zranuje, ponizuje slovom i skutkami.
Prosim ta, Otce, pre rany tvojho Syna, premen moje pySné srdce, samol'ibe zmysl'anie, moje
zranen€ ego, na pokorné, ziclivé, radujice sa srdce, ktoré je vd’atné za dar svojej partnerky,
za talenty ktorymi ma dopliia... Daruj mi pohl'ad tvojej Pravdy, aby som dokazal ocenit
uspechy mojej partnerky a spolo¢ne s flou pracovat ako jeden ,,tim*, na spase sveta. Amen.

(Nasleduje akt odprosenia partnerky)

Modlitba partnerky:

Pane, prosim tvoje Otcovské srdce, plné lasky, aby mi odpustilo vSetky prejavy
zavisti, vSetky myslienky a slova, ktoré nebudovali jednotu s mojim partnerom, ale ktoré ju
ricali. Odpust, Ze som zavidela inym Zenam ich Zivot, partnerov, Ze som nedokéazala inym
zenam docenit’ hodnoty toho mdjho, ktorého si mi vybral Ty sdm, ako dar tvojej prozretel'nej
lasky pre mgj Zivot.

Odpust’, ze som pochybovala o schopnostiach mo6jho partnera, Ze som neprijimala jeho
povahu, osobnost, ale kritizovala a hladala na iom chyby. Nedokazala som sa radovat
z tohto Tebou pozehnaného partnerstva, z krasy, ktoré v sebe nesie, z Tvojej milosti lasky,
ktort1 som dostala a mohla spoznavat’, prave cez tohto muza. Podcenila som ,,zazrak®, akym
je laska ¢loveka k ¢loveku, pretoze som v niom nedokézala vnimat’ tvoj Bozi plan.



Pozehnaj moje srde a daruj mu prava lasku, ktora nezavidi, neponizuje, ale s radost'ou
prijima svojho partnera so vSetkym, ¢im si ho obdaril. Daruj, Pane, méjmu srdcu vd’a¢nost’ za
tohto muza a jeho talenty , aby som bola schopné s doverou a hrdost'ou zdiel'at’ s nim zivot,
ako tebou vyvoleny, pozehnany, ,,tim*“. Amen

(Nasleduje akt odprosenia partnera)

Modlitba odprosenia a Zehnania partnera:

(Modlitba vkladania ruk)

V mene nasho Pdana, JeziSa Krista, skrz ruky Presvitej Panny Marie, odpustam
ti...(meno) v tejto chvili, vSetky skutky sebectva a samolibosti, hnevu, zavisti, neprajnosti,
vSetky slové a prejavy ponizovania mojej osoby. Odpustam ti, ze si ma nedokazal/a vnimat’
ako hodnotnu bytost’, Ze si prehliadal/a moje dary a talenty, ktorymi ma vyznamenal sam Boh
pre sluzbu bratom, ze si neprijal/a moju vynimocnost, Ze si ma neustale porovnaval/a s inymi,
ze som pre teba nebol/a dost’ dobry/a, Sikovny/a, inteligentny/a....., dost Bohom
obdarovany/a.

Zehnam ta,...(meno), v tejto chvili, celym mojim milujucim srdcom, tvoje myslienky,
slova, skutky, vSetko v tebe a na tebe. Nech dobrotivy Boh, svojim Duchom Svatym, preziari
tvoje srdce apremeni ho podla vzoru Bozského Srdca JeziSovho, nech ti daruje dar.
Opravdivej lasky, ktora nezavidi, ale raduje sa z pravdy.

Modlitba ruZenca: ktory nam Ducha S. zoslal...
Za dar pokory. Radosti a opravdivej lasky, ktora nezavidi, ako i za vytvorenie jednoty
medzi partnermi jedného svétého ,,timu“, v sluzbach Bozieho Ducha.

IV. den
Laska sa nevystatuje
(Nie som lepsi ako ty, my dvaja sme rovnocenni a mame sa navzajom
dopinat'...)

Vsetko viem, vSetko poznam, vSade som bol.. Moja pravda je td Bozia, moje
rozhodnutie je to najlepSie, mdj ndzor je tym spravnym...

Laska, ktora sa rada vystatuje je pySnou, samolibou sebaldskou. Sustred’uje
pozornost’ na seba a svoje dobro a partnera nie je schopna poc¢tvat’, ani ho urobit’ §tastnym.
»Ja“, hlboko zakorenené v srdci samolibeho, to jednoducho nedovoli, neznesie, aby sa
zaujem Cloveka orientoval na nieco iné, ako na osobné ciele.

Sebalaska sa rada vystavuje na obdiv, chvali svoju Sikovnost’, schopnosti, talenty,
dokonca i svojich priatelov si vybera podl'a toho, do akej miery zapasuju do jej noriem
,,dokonalosti®, ako vel'mi sa nimi bude mdct’ hrdit’... Sebalaska sa rada obklopuje T'ud'mi,
ktorymi sa moéze pysit, ktori dosahuju spolo¢enské uspechy, pretoze v ich priazni si overuje
vlastna vel’kost’ a hodnotu...

Vystatujici sa ¢lovek poznd odpoved’ na vsetko, rad prezentuje svoje vedomosti,
zrucnosti a dokonca sa rad oznaCuje za ,,pokorného®, pretoze pokora je cnostou, ktora
zvySuje osobnostny kredit... Skuto¢nd, Kristova pokora vSak ma od takéhoto ¢loveka vel'mi
d’aleko.

Samol'ibi partner tiZi po reprezentativnom partnerovi, no zaroven chce pri lom
vynikat. Ak sa mu to nedari, zatne byt neprijemny a Casto i pomstychtivy... Nedokaze
odpustit, ak nema pravdu, neznesie ak nie je centrom pozornosti, ak partnerov zaujem, hoci
I do¢asne, smeruje niekam inam.



Laska, ktora sa rada vystatuje je laskou majetnickou. Potrebuje partnera ako doplnok
k vlastnému egu, nie ako 'udskt bytost’, ktora ma svoju dostojnost’ a slobodu, ktora je darom
a ma zivot &loveka dopinat...

Modlitba partnera:

Nebesky Otce, pri tvojich svitych nohach, chcem v tejto chvili prosit’ o odpustenie za
svoje samol'ibe srdce, ktoré este nedokéaze opravdivo I'ibit’, ktoré nadovsetko miluje seba tazi
po tspechu, ohodnoteni, i za cenu, Ze zaprie a radi prava lasku.

Odpust’, Pane, Ze namiesto hodnoty svojej partnerky, ktori mém povznasat
a upevnovat’, sa sustredujem vyhradne na svoj osobny rast, na vlastni hodnotu, ktora si
dokazujem i za cenu ze zdegradujem dostojnost’ Zeny, ktort si mi daroval ako dar svojej
lasky. Ked’ mi to vyhovuje, pysSim sa jej pritomnostou, ked’ sa mam zastat’ jej dostojnosti, jej
prav, radSej sa stiahnem, aby som sa nestal opovrhnutym a nepopuldrnym... takd je moja
samol'uba laska.

Opust, ze za kazdla cenu chcem vsetko viest’, 1 zivot tejto milujliicej Zeny, Ze uzndvam
iba svoje nazory, svoju pravdu a mySlienky inych, najmid mojej partnerky, iked casto
pravdivé, ma bud’ nezaujimaju, zdaji sa mi prehnané, smiesne, detinské, alebo ma dokonca
pohorsuju.

Pre rany tvojho Syna, mdj Boze, povytinaj z mojho srdca vSetku pySnu samolibost’,
ktora nici a deformuje lasku, pre ktort som prisiel na tento svet formuje lasku, pre ktord som
prisiel na tento svet. Oslobod’ moje srdce od prilisnej zameranosti na seba samého a daruj mi
dar skutoc¢nej pokornej lasky, ktorej sa protivi kazdé vystatovanie. Amen.

(Nasleduje akt odprosenia partnerky)

Modlitba partnerky:

Pane, moj nebesky Otce, prosim t'a touto modlitbou o odpustenie za vSetky myslienky,
slova, Ciny, ktorych cielom v mojom Zivote bolo povysit’ seba a ponizit’ iného ¢loveka, najmé
mdjho partnera. Odpust’, Ze som si voju hodnotu dokazovala nespravnym spdsobom, ze som
potrebovala vidiet’ ,,na kolenach* tych, ktori mi ublizili, ktori ma ponizili a za kazdu cenu
som chcela mat’ pravdu.

Odpust’, Ze som tazila po pomste a chcela v o¢iach sveta ponizit’ i svojho partnera,
najmi vo chvilach, ked” som sa citila nim odmietnuta, nepochopend, poniZena...

Odpust’, ze som musela mat’ vzdy posledné slovo a neprijala rady svojho partnera ani
vtedy. Ak boli mudre a pravdivé.

Pretvor, Pane, pre umucenie tvojho Syna, moje samolibe srdce , na srdce pokorné,
plné pravdy a milosrdenstva, plné teba, aby som svet i svoj vzt'ah napiiiala skuto¢nou laskou,
a nie sebeckym povysovanim. Amen.

(Nasleduje akt odprosenia partnera)

Modlitba odpustenia a Zehnania partnera

(Modlitba vkladania rtk...)

V mene JeziSa Krista, ndSho Péna, skrze ruky presvitej Panny Marie, odpistam
ti...(meno), vSetky prejavy samoltbosti a sebaldsky, ktoré ma zranovali, poniZovali
a deformovali nasu lasku.

Odpustam ti chvile, kedy si musel/a mat’ za kazdu cenu pravdu a nehl’adel/a na moje
pocity a nazory. Odptstam ti momenty, v ktorych si sa ma nedokazal/a zastat’ pred l'ud'mi,
ktori hanili moju Cest, len preto, aby si si v ich o¢iach neposkvrnil/a ti vlastnu. Odpustam ti
nedostatok taktu, pochopenia, zdujmu o mna a moje potreby, ako i znehodnocovanie mojej
prace, usilia, svojou nev§imavostou, kritikou, vysmechom, ¢i iréniou...

Zehnam ta...(meno), v tejto chvili, celym svojim milujicim srdcom, vietkou laskou,
ktorh mi vSemohtici Boh vstepil do srdca, zehnam tvoje myslienky, tvoje city, srdce, celu



tvoju bytost’. Nech dobrotivy Boh, svojim Duchom Svétym preziari tvoje srdce a odnime od
neho vSetku samolibost’ a pychu, nech ti daruje dar opravdivej svitej lasky. Amen.

Modlitba ruZenca: ktory nam Ducha Sv. zoslal.

Na tmysel, aby Boh lasky vytrhol z naSich sfdc samolibost, pychu, potrebu byt
uctievanym a chvalenym, ako iza dar pokornej lasky, ktora hladi na druhého s obdivom,
uctou dokaze pocuvat’ a reSpektuje jeho slobodu a dostojnost’.

V.dei

Laska nie je nehanebna
(Si mojou sucast’ou, nemoZem t’a nahradit’ nikym inym)

Nehanebnost’ je velmi Uzko prepojend s nemiernostou a ziadostivostou. Prave
nemiernost’ sposobuje, ze €lovek povoli svojim zmyslom “uzdu® a neustidle hladat nieco
lepsie, vyhovujicejsie, zaujimavejsie.

Nemiernost’ nema hranice, nema nikdy dost’, ni¢ ju nedokaze naplnit’, Zije neustalym
hl'adanim, objavovanim, zdoldvanim stale novych a neprebadanych ,,vrcholov*.

Nehanebnost” je znakom sebalasky, ktora dokaze byt verna iba sebe, nikomu inému,
pricom vo svojom zivotnom ,,8tyle”, nevidi ni¢ poburujice, ni¢ hrie$ne... Oblazuje svoje
zmysly stdle novymi objektmi zdujmu, no netuzi po hlbokom oddanom cite, ale iba po
kratkodobom vzruseni a odvaznej hre plnej nevSednych zazitkov... Tuzi vzbudzovat’ zéujem,
objavovat’ stale novi krasu, no nepomysli na fakt, Zze ¢lovek nedostal zmysly pre hru
Pudskych vasni, ale pre objavovanie Ducha Bozieho vo veciach a I'ud’och okolo seba... Toho
Ducha, ktory je Duchom vernosti, stalosti, miernosti a pravej lasky.

Nehanebna laska potrebuje pre svoj zivot zmenu, nedokédze sa ustalit’ a venovat’ svoje
srdce, svoju pozornost, jedinému partnerovi, vernej laske, ktora je jedinecnym pozehnanim
Boha pre I'udské srdce, ktord je cestou k posvdcovaniu a zdokonalovaniu, aka tu na zemi
nema obdobu.

Laska nemierneho ¢loveka je vzdy nehanebna. Klame svojho partnera zrakom,
myslienkami, slovami, kocha sa v krase, ktora mu nepatri a ktorej by sa mal, v estnosti duse,
vyhybat’.

Nemiernost’ vyhl'adava nebezpedenstvo, hru, vyzaduje neustaly obdiv atak srdce
otvara zas a znova pre 'ahké, nezdviazné ,,priatel'stva®, pri ktorych sa €lovek citi slobodny, no
zaroven citovo povzneseny, Ni¢ hrieSne?... Omyl, ktorymi nehanebného ¢loveka klame sam
diabol a vnuka mu jednoduché ospravedlnenie svojej neschopnosti milovat, svojej nestalosti
v citoch.

Vnutorna bolest’ ¢loveka, ktory miluje partnera s nemiernym, nehanebnym srdcom, sa
podoba bolesti muéeného Krista. Za svoju verntl a obetavil lasku, odstava zas a znova iba
kopance, pl'uvance a udery... Ten vSak, ¢o takto tryzni srdce blizneho, si chysta trest, ktory je
Bohom uréeny pre vrahov... Umucit’ bezcitne milujice srdce, znivo€it’ vernu lasku, bodat’ ho
zas aznova krutym spdsobom bezcitnej nemiernosti a ziadostivosti, je v BoZich ociach
vaznym pre€inom proti laske, rovnym vrazde.

Nie su to prisilné slova, ako sa na prvy pohl'ad méze zdat, pretoze ¢loveka netvori iba
telo, ale i dusa. Dusa, ktora je sidlom citovej prirodzenosti a ktora po takomto udere l'udske;j
bezcitnosti a krutosti, va¢Sinou zomiera.



Modlitba partnera:

Vsemohtci, nekonecne verny Boze, celym srdcom t'a dnes prosim o odpustenie, Ze
som sa prehresil proti laske, ktori si mi daroval, svoju nemiernost'ou, ziadostivostou
a nehanebnost’ou.

Odpust, Ze som zabtidal, aky vzacny poklad si mi zveril v podobe mojej partnerky, jej
milujuceho srdca, jej telesnych idusevnych vlastnosti. Odpust, Ze som sa vo vlastnej
zaslepenosti nechal unasat’ krasou tela, duse, schopnosti onych zien, ¢im som svoju partnerku
ponizil avystavil svoju lasku nebezpecCenstvu, Ze sa pre mna stane prili§ obycajnou,
nepotrebnou, a bez hodnoty...

Odpust’, ze moj obdiv nepatril vV prvom rade tej, ktort si mi daroval, ze som svojim
zmyslom nedokazal, v mene skutocnej lasky, dat’ jasné hranice a zastavit' ich nemiernost’
vlastnou vol'ou.

Odpust’, ze som hladal ,,dovernicky* svojich problémov, pocitov a zabudol ,ze si mi
daroval ti najlepSiu oporu apotechu, najvernejS§iu dovernicku, najochotnejSiu
spolupracovni¢ku — milujicu zenu. Ty sam si jej v dovere zveril moj zivot uz tym, ze si jej do
srdca vlozil obetavu lasku vo¢i mne.

Odpust’, ze som vo svojej pyche, vSetky tieto nepriame, malé nevernosti voci laske,
ktoré ako parazity postupne, nendpadne rozozieraju a otupuji moje srdce, povazoval za Cosi
prirodzené, ¢o nemdze byt hriechom proti laske.

Otce, pre umucenie tvojho Syna ta prosim, daruj mdjmu srdcu Ducha miernosti,
uzdrav a oslobod” ma z kazdej nehanebnosti, ¢i ziadostivosti, ktora tak ni¢i opravdiva lasku.
Daruj mi vernost’ zmyslov, slov, skutkov, vernost’ jedinej laske, podla tvojej svitej vole.
Amen.

(Nasleduje akt odprosenia partnerky za vSetku Ziadostivost’ a nemiernost’, ktora sa
nemusi tykat’ vyhradne zaujmu o iné Zeny, ale tieZ, o svoju kariéru, zal'uby, zavislosti a pod.)

Modlitba partnerky:

Milovany Otce, prosim t’a, v tejto chvili o odpustenie za svoje nehanebné myslienky,
slova, skutky, ktoré boli znakom, Ze moja laska k muzovi, ktorého si mi daroval, nie je
bezvyhradna. Odpust’, Ze som zabudala na jeho jedinec¢nost’ a hl'adala Cosi krajsie, lepsie,
zébavnejSie. Odpust’, ze som dovolila svojim myslienkam, svojim zmyslom, aby zabudli na
vernu lasku mdjho partnera, znehodnotili jeho obraz v mojich myslienkach i srdci.

Nau¢ moje srdce vernej, bezvyhradnej laske, ktortt neochromi nehanebnost’, nestalost,
ziadostivost, ani povrchnost. Daruj mi Ducha miernosti, ktory skroti vSetky moje zmysly.
Amen.

(Nasleduje akt odprosenia partnera)

Modlitba odpustenia a Zehnania partnera:

(Modlitba vkladania ruk)

V mene JeziSa Krista, naSho Pana, skrze ruky presvitej Panny Madrie, odpustam
ti,...(meno), vSetky prejavy nemiernosti, ziadostivosti, nevernosti, 'ahkovaznosti, nestalost
lasky, ktoré nicili moje srdce a znehodnocovali moju osobu, moju lasku v tvojich ociach,
ktoré¢ mi uberali sebahodnotu a deformovali moje talenty. Odpuastam ti pohlady, slova,
dotyky, zdujem o iné Zeny*(iné veci/ inych muzov, ktory vo mne zasieval pocit, Ze nie som
dost’ dobry/dobra, nie som hodny/hodna lasky.

Odpustam ti pychu, ktora tieto nevernosti srdca trufalo oznacovala za prirodzené
a obohacujuce. Odpustam ti zaslepenost’ zmyslov, vSetky nasledky kazdej nemiernosti.

Zehnam ta...(meno), v tejto chvili, celym svojim milujicim srdcom, Zehndm vsetky
tvoje zmysly, myslienky, slova, skutky, rozhodnutia... Nech dobrotivy Boh, svojim Duchom



miernosti, preziari tvoje srdce, celi tvoju bytost’, oslobodi t'a od kazdej ziadostivosti a nauci
ta skuto¢ne, bezvyhradne, verne milovat. Amen.

Desiatok ruzenca, ktory nam Ducha Sv. zoslal.
Za dar miernosti, skutocnej vernosti v laske a oslobodenie oboch partnerov z hriesne;j
ziadostivosti, nehanebnosti kazdého druhu.

VI. den
Laska nie je sebecka
(Si pre mna vzacnym darom hodnym kaZzdej obety)

Sebecka laska posadila na tron svojho srdca vlastné ,,ja*“ a tak vidi vzdy iba to ¢o je pre
toto ,ja“ dolezité, ¢o ho ,zivi“, aby mocnelo a nestracalo postavenie. Sebecky ¢lovek
uprednostiluje priority, ktoré mu vyhovuji a lasku, jej nenahraditelné postavenie v zivote,
stavia v rebri¢ku svojich hodndt na nepodstatné miesto. Samozrejme, laska inych, ktora sa
nezi$tne dava, ktora sa deli, obdaruva, obdivuje, ta sebcovi vyhovuje, pretoze ho utvrdzuje
v presvedéeni, aky je dolezity a nenahraditel'ny, ale iba potial’, kym nemusi zacat’ davat’ on...

Ak partner uprednostituje svoje zaujmy, svoje plany, ak sa zaobera vyhradne sebou,
nepocuva svojho partnera, prehliada jeho tizby, jeho duchovna diagndza je viac ako ista,
,,sebectvo.

Sebectvo je v podstate modlosluzbou, pretoZe v srdci nevelebi pravého Boha, ale robi
boha zo seba. Seba vnima ako dar pre inych ainych ako osobnu zataz. Znesie iba tych,
ktorych prae potrebuje, ktori mu nezapadaju do planov, tych sa rychlo zbavuje.

Laska, ta uprednostiiuje iného ¢loveka pred sebou, podl'a vzoru Krista, ktorého mame
Vv laske napodobiiovat. Nevadha trpiet, len aby nespdsobila utrpenie, je pripravena robit
partnera Stastnym 1 za cenu, Ze sa bude musiet’ vzdavat’ osobnych dobier. Neurcuje, ¢o je pre
partnera dobré, ale po¢uva jeho priania a snaZi sa ich napliat’. Cini tak bez stazovania sa, bez
sebal’utosti, iba preto, Ze miluje...

Nesebecka laska, je laskou obetujicou sa. Dne$ny svet je svedkom absolutnych
krachov partnerstiev prave preto, ze nie su postavené na obetach, ale na egoizme. Laska
postavena na obetach sa stava svitou, je to dom postaveny na skale, s pevnymi zakladmi,
ktory vydrzi kazda burku. Laska stavana na hriechu- na sebectve, je domom postavenym na
piesku. Jeho trvanie je kratke a neposkytuje Ziadnu istotu, ani bezpecie.

Modlitba partnera:

Nebesky Otce, v pokore ta prosim o odpustenie mojej sebeckosti. Odpust’, ze som
seba povysil na najddlezitejSiu bytost’ svojho Zivota. Nehl'adel som ani na teba, svojho Péna,
ani na blizneho, sam som chcel tvorit’ a riadit’ svoj Zivot a zaujimal sa iba 0 to ¢o uspokoji
moje potreby.

Odpust’, ze som zanedbaval, ukracoval svoju partnerku o skutocnu lasku, ktorou som
mal preziarit’ jej Zivot. Jej dni mali plynut’ v mojej ochrane, no ja som sa nezaujimal o to, ¢i je
Stastnd, ¢1 ma vSetko Co potrebuje, hl'adal som iba vlastné uspokojenie, svoje egoistické ciele.
Pyche a samol'ibosti som si vravel ,, ved’ ty si Boh, ty sa o fiu postaras®, no zabudol som , ze
to moje srdce si urobil jej oporou a moje ruky maju zasthpit’ tie Tvoje, v starostlivosti o jej
Stastie. Zlyhal som, Pane, moja laska je sebeckd, neschopna obiet

Preto t'a prosim, mdj BoZe, pretvor moje srdce, moju lasku, odnim odo mna tu priliSna
zameranost na seba anau¢ ma milovat obetavo, milovat" v dobrom izlom, v chorobe
I v zdravi, tak, ako to Ty chce$ od muza, ktorému si zveril srdce i zivot jednej Zeny. Amen.

(Nasleduje akt odprosenia partnerky)



Modlitba partnerky:

Moj nekonec¢ne milujuci Otce, prichadzam k tebe a prosim ta, pre tvoju lasku, odpust’
mi vSetky moje prejavy sebectva. Odpust’, Ze nedokdzem milovat tak, ako to vyzadujes, ze
myslim viac na svoje Stastie, ako na Stastie tych ostatnych. Odpust, ze si tak casto
namyslam, ze si zasluzim hl'adiet’ na seba, robit’ si radosti, pretoze zivot ktory mam, mi ich
prinasa malo.. Odpust’, Ze sidim svojho partnera z egoizmu, no zabtidam na svoje sebecké
srdce, ktoré sa nedokaze a ani nechce v laske obetovat’.

Nau¢ ma, Pane, milovat’ nesebeckou, odovzdanou laskou, ktora sa tesi zo $t’astia, ktoré
prinasa viac, ako z toho, ktoré si ,,ukoristi*, na ukor $t'astia svojho partnera. Nech j moja laska
takd, aku ju chce$ mat’, nech je obetava a nel'akd sa kriza, nech vo vSetkom nasleduje Krista.
Amen.

Modlitba opustenia a Zehnania partnerovi:

(Modlitba vkladania rik)

V mene JeziSa Krista, ndSho Péana, skrze ruky presvitej Panny Madrie, odpustam
ti...(meno), tvoje sebectvo, neschopnost’ prispdsobit’ sa, nechut’ obetovat’ sa, nezaujem o to,
aby si videl/a moje Stastie aradost. Odpustam ti, Ze si svoj Cas travil/a premyslanim
0 vlastnych planoch, uskutociovanim osobnych cielov a zabudal si, ze som tvojou stucastou,
Ze 1ja mam tazby. Odpustam ti sebecké slova i mlc¢anie, ktorymi si za a znova zraioval moju
lasku. Odpustam ti skutky, ktoré nicili vSetko krasne medzi nami, pretoze ty si to ta chcel/a...
Odpustam ti vSetok nezdujem o mna, moje pocity, problémy, nedostatok nehy, sucitu.
Odpustam ti nedostatok taktu, porozumenia, i to, Ze si ma nechal/a osamoteného v zivotnych
krizach a vnutornych bojoch kedy som potreboval/a povzbudit’ a pozdvihnut.

Zehnam ta...(meno), v tejto chvili, celou svojou laskou, ktorej som schopny/a.
Zehnam tvoje myslienky, city, rozhodnutia, nazory, vietko &¢im si, celil tvoju osobnost. Nech
vSemohtici Boh svojim Duchom Svitym preziari tvoje srdce, tvoje bytie a daruje ti dar
opravdivej lasky, ktora prijima kriz s ochotou a dokaze sa obetovat, podla vzoru Jezisa
Krista. Amen.

Desiatok ruzenca: ktory nam Ducha Sv. zoslal.
Na umysel aby Duch Sv. znicil vSetko sebectvo v naSich srdciach a pretvoril lasku naSich stdc
na lasku obetavu.

VII. deii
Laska nie je popudliva
(chcem, aby si pri ne citil bezpecie a pokoj)

Popudliva laska je sebaldskou, ktorda sa Casto rozculuje, ktord povySuje hnev nad
laskavost.

Skuto¢na laska rychlo odpusta aneda sa len tak l'ahko vyprovokovat k tomu, aby
zranila tvrdost'ou, chladom, krikom, nevrazivostou.

Opakom popudlivosti je laskavost’ a neha, tak potrebnd v kazdom l'udskom vzt'ahu.
Ak mi partner preukdze nehu, I'ahSie znaSam jeho chyby i vlastné nezdary. Ak mi ukaze
tvrdost’, hnev, zacnem pochybovat’ o jeho laske, ale najméa o sebe samom. Hnev a popudlivost’
nasich partnerov nam kradnti z duse istotu, ze sme skuto¢ne milovania hodné Bozie deti, plné
darov Jeho milosti.

Ak sa povazujem za ,,chlapa®, ktorému sa nepatri prejavovat’ nehu, ktory ma byt tvrdy
a ,,buchnat’ past'ou na stol“ vzdy, ked’ sa nie€o nepodari podl'a jeho predstav, tak som jednym



z farizejov*, nad ktorého myslenim Boh musi zaplakat. On je totiz Bohom neznym
a laskavym, ktory nepresadzuje svoju vol'u nasilim, ale dava ¢loveku absolutnu slobodu.

Ak som Zenou, ktord potrebuje kricat’, aby mala pocit, Ze ju poclivaju, aby sa citila
autoritou, zrejme budi iba es a nedoveru, nie reSpekt a tctu.

Skuto¢na laska je laskou neznou, ktora vdaka svojej laskavosti prindSa pokoj
a zivotodarné teplo do stdc. Kde vladne tvrdost’, hnev, ¢i krik, tam je ovocim ducha iba trvaly
nepokoj a strach. Vsetky skutky konané pod hrozbou a zo strachu, nie z lasky, su skutkami
oberajucimi Cloveka o slobodu. Takéto skutky nemozu prinasat’ ovocie Lasky, teda Ducha
Bozieho.

Modlitba partnera:

Nebesky Otce, chcem ta dnes prosit’ o odpustenie, ze som nespravne pochopil, aka ma
byt laska a prejavoval ju viac silou, ako srdcom. Odpust, ze so chcel svoje “muzstvo™
dokazovat’ svojou tvrdost'ou, chladom, zvySenym hlasom, a neprijimal fakt, ze laska, ak ma
napliat’ svoje poslanie, teda zohrievat' srdce, robit ho radostnym, musi rozdavat nehu
a laskavost’. Pane, ty si Bohom, ktory plakal, aj sa radoval, ktory citil bolest’ i strach, dokazal
sa nahnevat’ na hriech, pychu l'udi, ale nikdy neublizil ¢loveku a jeho citom.

Odpust’, ze mojou tvrdostou trpela moja partnerka, Zze som zaprel tvar pravej lasky,
ktord je, vltdna, citliva a milosrdnd. Daruj méjmu srdcu Pane, svojho ducha laskavosti.
Pretvor moju ,,popudliva sebalasku® na vIidnu a neznu lasku, prosim ta o to na prihovor
Panny Marie a vSetkych svétych, ktori nie tvrdost'ou srdca, ale laskavostou ohlasovali tvoj
svity zakon. Amen.

(Nasleduje kat odprosenia partnerky)

Modlitba partnerky:

Vsemohuci Boze, ty, ktory svojim detom ukazujes svoju laskava a milosrdnu tvér,
odpust’, Ze moja laska sa Casto roz€ul'uje, kritizuje, h'add nedostatky a neplni tak svoju
prvoradi ulohu, byt svetlom, teplom autofiskom pre svojho partner. Odpust, ze moje
myslienky nemilosrdné a odsudzujice, Ze v mojom srdci nebol dostatok stcitu, zl'utovania
a mojim prejavom chybala jemnost’. Odpust’, Zze som chcela byt modernou, Gspesnou Zenou,
ktorej sice nechyba ambicidznost, zato jej chyba nezné a laskavé srdce. Pane, daruj mi dar
neznosti a laskavosti, ktord preziari moje srdce milosrdenstvom, prosim ta o to na prihovor
Panny Marie Kral'ovnej i vSetkych svétych. Amen.

(Nasleduje akt odprosenia partnera)

Modlitba odpustenia a Zehnania partnera

(Modlitba vkladania ruk)

V mene Jezisa Krista, nasho Pana skrze ruky presvitej Panny Marie, odpustam ti
v tejto chvili,(meno), nedostatok laskavosti, nehy, sucitu, tvrdost’ slov i skutkov, chlad s akym
si ku mne pristupoval/a. Odpust'am ti, Ze si nezohrieval/a moje srdce, tak skrehnuté a zranené
utokmi T'udi, ale ze si ho eSte viac zranoval svojou bezcitnostou a hnevom. Odptstam ti
okamihy, kedy si mi vy¢ital/a moju nedokonalost’ a pripominal/a moje nedostatky bez sucitu
a Vv tvrdosti srdca. Odpustam tvojej laske, Zze nebola dostatocnd, ze jej chybala vludnost
a milota. Odpustiam ti, Ze si si vynucoval/a uctu krikom, miesto laskavosti.

Zehnam fta, v tejto chvili,...(meno), celou svojou laskou, tvoje myslienky, slova, city,
tvoj charakter, povahu, vietko &m si a o ta napliiia. Nech viemohtci Boh, Boh dobroty, nehy
a milosrdenstva, naplni tvoje srdce svojim Duchom Svitym, Duchom laskavosti a pokoja.
Nech ta preziari jeho svitd pritomnost’ a premeni tvoje srdce na srdce plné Gprimnej nehy
a sucitu. Amen.

Desiatok ruzenca: ktory nam Ducha Sv. zoslal.



Na umysel, aby sme naSe srdcia Boh naplnil svojim pokojom, laskavostou a vIudnost'ou, aby
nasSa laska tak réstla vo svétosti.

VIII. den
Laska nemysli na z1é
(Milujem t'a a doverujem ti)

Laska, ak ma skutocne rast’ a menit’ srdce ¢loveka, musi mat’ doveru, ale 1 vzbudzovat’
doveru.

Ak partner kritizuje partnerku, ze mu neddveruje, no jeho slova su iba prazdnymi
sI'ubmi, jeho ndzory a plany sa menia zo dina na den, je iba prirodzené, Zze ho nemozno nazvat’
doveryhodnym ¢lovekom. Nik nevie ako sa takyto ,,vetroplach® napokon rozhodne, ¢o zo
svojich sl'ubov naozaj uskutocni, ¢i jeho laska nie je iba na dnes a vSetky vyznania len
slovami ,,do vetra®.

Ak partnerka, obyCajne po negativnej skusenosti z minulosti, nedoveruje partnerovi
ajeho laske, ak ho neustidle upodozrieva znevery, bez akychkol'vek doékazov, ¢i asponl
naznakov zeby tomu tak mohlo byt, je to pre partnera trdpenie, pretoZze nebyt v laske
obdareny doverou milovaného, je bolest’ prinasajtica rychly rozpad vzt'ahu.

Laska, ktord je obohacujtica a budujuca, sa snazi byt doveryhodnou a davat’ doveru.
Svoje slova, svoje Ciny, kontroluje v ,,pravde BoZej“, aby nimi nezranovala, ale budovala
jednotu.

Laska, ktorej sa nedd doverovat’, prinasa strach a neistotu. Laska, ktord neddveruje, je
nositel’kou upodozrievania a nepokoja. Obe ,,sebalasky* nemozu budovat’ svity a pozehnany
vztah, pretoze nedokazu davat’.

Laska, ktorda nemysli na zI¢é, je laskou spolichajucou sa, laskou, ktord zije z dovery.
Doveru vSak buduje spol'ahlivost’ a spolahlivost’ je dcérou pravdy. Ak partner priznava iba to,
¢o mu vyhovuje, upravuje si pravdu podl’a toho, ¢i ho ohrozuje, alebo nie, meni nazory zo dna
na de, nie je dietatom ,,Pravdy*.

Ak nie som pravdivy, nemozem byt ani spol'ahlivy, ak nie som spolahlivy, neda sa mi
doverovat' a moje slovd, skutky, tak nie si preziarené BoZzim Duchom. Niektori takéhoto
¢loveka nazyvaju ,,nepredvidatelny®, ibaze ten, kto je nepredvidatelny, byva nezodpovedny
a tak i nedoveryhodny.

Modlitba partnera:

Moj nebesky Otée, chcem ta pokorne prosit, odpust mojej sebeckej laske, ze
nedokazala byt’ doveryhodnou, ani doverujlicou.

Odpust’, Ze som svet mojej partnerky budoval na faloSnych sluboch, ktoré som
nemohol uskuto¢nit’, Ze som ju zranoval svojou prelietavostou, nestalost'ou a v myslienkach,
slovach 1 skutkoch. Odpust’, Ze som jej nebol oporou, ale stazoval jej zivot nespolahlivost'ou,
ze som zlyhaval v zodpovednosti. Moje slovéa neboli priame, ani vZdy pravdivé a vyhl'adaval
som ,,pravdy®, ktoré su vhodné, ktoré ma vytrhni z problémov, ¢im som sa odovzdal
nepriamo do ruk krala ,klamstva“. Odpust, Boze, ze som sebaldskou povysil nad skutocnu
lasku.

Odpust’, ze som nebol schopny doverovat mojej partnerke, ¢im som ju oberal
0 dostojnost’. Odpust’, Ze som ju podozrieval z klamstiev, zveliCovania, te som jej slova
nebral vazne, ako dar...

Pane, urob ma doveryhodnym muZzom, ktory vazi slova prv, ako ich vyriekne ktory
plni sl'uby a dokaze si priznat’ prehru a neuspech. Urob zo mna ¢loveka s priamym srdcom
ktory sa neboji pravdy a nehrd vo svete na dve strany. Nech moje srdce hori pravou laskou,
pravdivou laskou, zodpovednou a déveryhodnou, prosim t'a o tvojho Ducha Svitého, nech



pretvori moju slabt, bojazliva, sebecku lasku, moje nestdle srdce, na mocné bralo, ktoré je
nemenn¢ a je skuto¢nou oporou svojej milovanej. Amen.

Modlitba partnerky:

Vsemohuci Otée, v tejto chvili ta chcem odprosit’ za moju lasku, ktord svojou
nedoverou zabijala lasku mdéjho partnera. Odpust’, Ze som ho upodozrievala z klamstiev,
nevery, ze som nedoverovala jeho slovam, napriek tomu, ze som ho tisickrat vkladala do
tvojich vSemohucich ruk Boha, do tvojej ochrany... Odpust’, ze v tizbe nebyt' ,,oklamanou
zenou®, som rozdavala nie nehu a lasku, ale hnev achlad. Odpust, Ze som neddverovala
Tebe, moymu partnerovi, ani sebe a vo svojich myslienkach hladala nezmyselné¢ dovody,
ktoré nasu lasku oberali o silu.

Nauc¢ ma doverovat’, Pane, nau¢ ma byt déverujucou a doveryhodnou partnerkou, na
ktoru sa jej partner mdze vzdy spol'ahnut’. Nau¢ ma verit tebe, ako darcovi, povodcovi nasej
lasky, ako Otcovi, ktory sa postard, ak ho prosime. Odovzdavam tvojmu Duchu Svitému
moje srdce, nech pretvori moju nedoverujicu lasku na lasku, ktord nemysli na z1¢ a dokaze sa
spolahnut’. Amen.

(Nasleduje akt odprosenia partnera)

Modlitba odpustenia a Zehnania partnera

(Modlitba vkladania ruk)

V mene JeziSa Krista, naSho Pana, skrze ruky presvitej Panny Marie, odpustam
ti...(meno).. v tejto chvili, vSetku tvoju nestalost’, nezodpovednost’, ktora ma miatla a nutila
ma pochybovat’ o Gprimnosti tvojej lasky. Odpustam ti vSetky nesplnené sl'uby, vSetky slova,
ktorym som tak slepo doveroval/a, aktorych nenaplnenie ma tak bolestne sklamalo.
Odpuastam ti vSetky prejavy nedoveryhodnosti, momenty kedy som sa nemohla/nemohol
0 teba opriet, odpuStam ti neistotu, ktorti vo mne vyvolalo tvoje spravanie.

Odpustam ti nedostatok dovery v moju lasku, kedy som sa citil/a ponizeni/a tvojim
neveriacim pristupom k mojim slovam a skutkom. Odpustam ti vSetky polopravdy
a klamstva, ktorymi si imyselne, ¢i netimyselne zranil/a moju lasku 1 vSetky skutky, ktoré
nenaplnili moje o¢akéavania.

Zehnam ta , v tejto chvili...(meno), celou svojou laskou. Nech dobrotivy Boh svojim
Duchom Svitym preZiari tvoje myslienky, slova rozhodnutia, city, skutky, vSetko ¢im si a ¢o
konas, a nech t'a u¢ini ¢lovekom ,,Pravdy*, ktory je hodny dovery a dokaze doverovat. Amen.

Desiatok ruzenca: ktory nam Ducha Sv. zoslal.

Na tmysel, aby nas Duch Sv. preziaril Pravdou, odstranil z naSich myslienok, stdc, s lov
kazdé klamstvo anaucil nas byt zodpovednymi, stalymi v laske, pevnymi v nazoroch
i ¢inoch, doveryhodnymi partnermi.

IX. den
Laska sa neteSi z nepravosti
(Milujem ta a tvoja bolest’ je mojou bolest’ou)

Ak sa laska teSi z nepravosti, je to sebeckd Skodoradost’, za ktorou stoji egoizmus
¢loveka. Tuzba po odplate, pomste, osobna samospravodlivost’, chvile, kedy chcem partnera
,potrestat™ za to, Ze mi ublizil, ¢i za moju neuskutonent svojvol'u, zmarené plany, za fakt,
ze sa vo vlastnych oc¢iach vidim maly a slaby, to vSetko je v Bozich o¢iach neprévostou.
Pismo totiZ jasné hovori, ze spravodlivost’ treba nechat’ na Pana, my sa mame ucit’ odpustat’.

Laska, ktord skutocne miluje, netdizi po smutku, nezdare a slzach partnera iba preto,
aby si potvrdila svoju samozvanti pravdu. Lasku boli bolest’ vyvoleného srdca, trpi pre



nespravodlivost’, krivdu, ktord musi znaSat’ a kazdt urazku, €i trapenie milovaného preziva
ako vlastné.

Skuto¢na laska zije Zivotom milovanej bytosti rovnako, ako zije vlastny zivot. Laska
Vv partnerstve, to je jednota dvoch slobodnych T'udi, ktori sa dobrovolne vzdavaju svojej
nezavislosti, aby vytvorili jedno telo a jednu dugu. Iba v tejto jednote sa da napliat’ skutoéné
poslanie lasky, ktorym je rast vo svétosti.

Hovori sa, Ze protiklady sa pritahuju, to sa vSak tyka iba vasne. Laska znamena byt si
podobni natol’ko, ze uz v pohl'ade partnera ¢itame odpovede na vlastné otazky, tie odpovede,
ktoré by nas ,,protiklad musel zdihavo slovne vyjadrovat. Laska si rozumie i bez slov, no
slova ju obohacuju a skrasl'uju jej tvar.

Modlitba partnera:

Vsemohuci Boze, chcem t’a v tejto chvili prosit’ o odpustenie za moju sebecku, py$nt
lasku, ktora vo vzt'ahu, ktorym si ma obdaroval, nicila vSetky stopy tvojej Bozskej lasky.
Odpust’, ze som vnucoval svojej partnerke vlastné myslienky, nazory, postoje, ako tie jediné
spravne a pravdivé a ,trestal” ju ak ich neprijimala za svoje a neriadila sa nimi. Odpust, Ze
som ju nedokazal prijimat’ ako rovnocennu bytost,, ktora ma pravo na svoj ndzor, ma pravo
mylit’ sa, smie urobit’ chybu...

Odpust, Pane, Ze som sa tesil z jej nezdarov, nevydarenych planov, ktoré nezapadali
do mojich predstav. Odpust, ze ¢im viac ,,padala“, stavala sa neistou, tym som sa ja citil
silnejsi, lepsi, mudrejsi, skasenejsi...

Prosim t’a, Pane, daruj mdjmu srdcu lasku neublizujiucu, pokornq, ktord nemusi mat’
pravdu za kazda cenu, ktord dokaze zit' zivotom mojej partnerky, tesit’ ju, i ked’ sdm budem
potrebovat’ utechu. Nau¢ ma chranit’ jej ¢est’ bez strachu o ti vlastnd, obohacovat’ jej Zivot
a doplnat’ ho, nie pretvarat’ podl'a svojich predstav.

Pane, na prihovor Panny Marie a sv. Jozefa, nech sa stanem rytierom svitej lasky pre
Zenu, ktori mi tvoja prozretelnost’ vybrala za pomocnicu a potechu mdjho Zivota. Amen.

Modlitba partnerky:

Najlaskavejsi Pane, prosim ta v tejto chvili o odpustenie mojej sebeckej lasky, ktora
nedokazala hl'adiet’ na potreby mojho partnera a tzila iba po vlastnom St’asti. Odpust’, Ze som
bezhlavo Sliapala po snoch, prianiach méjho partnera iba preto, ze sa nehodili do mojich
predstav o Zivote. Odpust’, Ze som sa zaoberala vlastnou krivdou a nepochopenim a zabudala,
Ze 1 moj partner sa moze citit’ nepochopeny a ukrivdeny mojim pristupom. Odpust’, Ze som sa
za kazdu cenu chcela vyrovnat’ jeho uspechom a zabudala, ze cesta pravej lasky sprevadza
a dopliia, nie bojuje o prvenstvo a prestiz.

Prosim t’a, Pane, pretvor moje srdce na srdce neublizujiice, milosrdné a sucitné, ktoré
sa netesi z nepravosti. Urob moju lasku oporou svojmu partnerovi. Nau¢ ma svito milovat,
prosim t'a o to na prihovor Panny Marie a jej svitého sniibenca Jozefa. Amen.

Modlitba odpustenia a Zehnania partnera

(Modlitba vkladania ruk)

V mene JeziSa Krista, naSho Péana, skrze ruky presvitej Panny Madrie, odpustam ti
Vv tejto chvili (meno), vsetky tvoje prejavy Skodoradosti, pychy a sebectva. Odpustam ti, Ze si
chcel/a manipulovat’ mojim Zzivotom, ze si chcel/a rozhodovat o vSetkom spravnom



a vhodnom pre mna ipre na§ vztah. OdpuStam ti vSetky slov4, ktoré ma oberali
0 sebahodnotu, vSetky skutky, ktoré ma robili neslobodnym a menejcennym. Odpuastam ti
nedostatok reSpektu a sucitu, malo ochoty stdt pri mne v bolestnych chvilach zivota.
Odpustam ti vSetky obvinenia z neschopnosti, vSetky utoky, ktorymi si ma chcel/a presvedcit’
0 svojej pravde. Odptstam ti, ze ma nedokazal/a povzbudit’, podat’ pomocnu ruku, pohladit’,
ked’ som to potreboval/a viac, ako rozumné upozornenia a logické vycitky.

Odpustam ti tvoju potrebu budovat’ seba, ktora nicila nasu jednotu. Odpustam ti tuzby
po vlastnej radosti, ktora ¢asto oberala o radost’ moje srdce. Odpustam ti, chvile, kedy som sa
citil/a sim/sama, opusteny/a a bez tvojho zaujmu.

Zehnam ta v tejto chvili (meno) celou svojou lasku, kazdi bunku tvojho tela, kazdu
myslienku, tvoje srdce, vietko &im si a o ta napiiia. Nech t'a dobrotivy Boh preZiari svojim
Duchom Svitym a naplni pravou, rozdavajicou sa laskou, ktora hl'ad4 jednotu ducha, nielen
tela aktora sa darGiva a obetuje, podl'a vzoru JeziSa Krista. Nech ta Duch Svity nauci
neznosti, laskavosti, sticitu, aby tvoje ¢iny svedcili o pravosti tvojej lasky. Amen.

Desiatok ruZenca: ktory nam Ducha Sviitého zoslal.
(Na umysel uplného zjednotenia partnerov, vzajomného pril'nutia jedného k druhému, za rast
a upevinovanie oddanej lasky v ich srdciach.)

Modlitba zasvitenia vzt’ahu Bohu lasky a jednoty

Vsemohuci Boze, Ty, ktory si pdvodca, darca, ochranca kazdej pravej 'udskej lasky,
zasvicujeme ti v tejto chvili na§ vztah. Ja (meno partnera) a ja (meno partnerky) ti v tejto
chvili odovzddvame nasu lasku. Postaraj sa o fiu, naplii ju svojim Duchom Svitym, aby rastla
vo svitosti, vo vernosti, aby zo dia na den bola stalejsia, hlbsia a skuto¢nejsia. Nech Panna
Miaria, Nevesta Ducha Svitého, Matka BozZieho Syna, prikryje svojim plaStom naSu lasku,
nasu spolo¢nii minulost’, pritomnost’ i budticnost’ a chrani ju od vsetkého diabolského, od
kazdého utoku zla, od hriechu a vsetkého, o by ju mohlo narusit’, ¢i znicit.

Nebesky Otce, pozehnaj nasu lasku, uzdrav naSe srdcia a oslobod’ ich od vsetkého,
¢im by sme jej mohli ublizit’, ¢o by ju znicilo. Odovzddvame do tvojich Otcovskych ruk nas
vzajomny cit, pretoze ty si Ten, ktory nas spojil a ty mas s nami a nasou laskou svoj svity
pan. Prosime, doved’ ho k uskutoéneniu, osvecuj nase mysle i srdcia, aby dokazali vzdy slazit’
cez nasu lasku Tebe.

Daj, aby sme sa jeden druhému nikdy nespreneverili a dokazali si lasku ctit’ ako dar
tvojej BoZskej prozretelnosti. Daj, nech ndm naSa laska nikdy nezovSednie, vycvi¢ nds
V poslani milovat, aby sme jeden druhému neubliZzovali, ale sa navzajom obohacovali a boli
pre seba radost'ou i poZzehnanim. Zjednocuj nas Pane, zo dia na den viac, nech sa nasa laska
stane svedectvom Tvojej lasky svetu. O to ta prosime v mene Jezisa Krista, naSho Péana, na
prihovor sv. Rity i v§etkych naSich nebeskych patronov. Amen.

Otce nas, Zdravas Maria, Slava Otcu.



